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Krebsvorsorge fiir die Frau ab dem 20. Lebensjahr

Liebe Frau,

die Friiherkennung auf Gebarmutterhalskrebs rettet weltweit jedes Jahr hunderttausenden
Frauen das Leben. Der groRe Erfolg der Untersuchung liegt darin, dass sie eine Krebsgefahr
bereits erkennen kann, bevor sie ausbricht. Wichtig ist dabei, dass Sie regelmaRig an der
Vorsorge teilnehmen.

Die Friiherkennungsuntersuchung besteht zunachst aus einem Gesprach beim Gynakologen.
Er erkundigt sich dann Uber Ihr befinden und anliegen. Gezielt fragt der Arzt dann nach
Zyklusstorungen, Ausfluss und anderen Beschwerden.

AnschlieBend fuhrt der Arzt dann eine Tast-und Sichtuntersuchung des Unterleibes durch.
Dabei nimmt er Zellproben vom Gebarmutterhals. Dies ist der so genannte Pap-Abstrich.
Dadurch kénnen Zellveranderungen am Gebarmutterhals festgestellt werden. Ab dem 30.
Lebensjahr gehort auch die Tastuntersuchung auf Brustkrebs und ab dem 50. Lebensjahr die
Untersuchung des Dick- und Enddarms zu einer vollstandigen Krebsvorsorge.

Ab dem 20.Lebensjahr wird allen Frauen empfohlen 1x jahrlich zur
Krebsfriiherkennungsuntersuchung zu gehen. Die Kosten werden von der Krankenkasse

Ubernommen.

Bitte wenden Sie sich fir die Krebsvorsorge an lhren Gynakologen.

Ihr Praxisteam Kriiger
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